
2. Gut zu wissen
•

•

•

Im Tagesverlauf, sowie in verschiedenen Jahreszeiten, habt Ihr 

abweichende Ringgrößen, denn je kälter, umso dünner sind Eure Finger

Selbst die Ringgröße des selben Fingers an beiden Händen variiert

Überlegt Euch vor dem Messen also gut, welcher Finger an welcher 

Hand das neue Schmuckstück tragen darf!

•

•

•

•

Um Schwankungen Eurer Ringgröße über den Tag/die Jahreszeiten 

abzufedern, messt Ihr am besten an mehreren Tagen zu verschiedenen 

Uhrzeiten mit Hilfe eines ca. 5 mm breiten Papierstreifens Euren 

Fingerumfang an der Stelle, wo der Ring sitzen soll

Wir empfehlen 5-10 Messungen

Nachdem Ihr alle Messungen vollendet habt, addiert alle Ergebnisse 

und teilt es durch die Anzahl der Messungen

Dieses Ergebnis ist Euer mittlerer Ringumfang und Eure Ringgröße

Es gibt mehrere Möglichkeiten, auch ohne Profi-Equipment, recht genau Euer persönliches Ringmaß zu ermitteln. Die drei Präzisesten möchten wir 

Euch im vorstellen. 
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3. Wo messe ich richtig
Messt stets unterhalb des zweiten Fingerglieds am gewünschten Finger 

der gewünschten Hand.

1. Bevor es los geht
Überprüft bitte, ob der gezeigte Balken von Anfangs- bis Endlinie exakt   

10 cm lang ist. Dies ist wichtig, um die korrekte Darstellung der Größen in 

den folgenden Messskalen zu gewährleisten.

Sollte die Größe nicht stimmen, drucken Sie das Blatt erneut - allerdings 

nun mit der Einstellung „in Originalgröße drucken“.

Mittlerer Ringumfang

10
 cm

VARIANTE 1 UMFANG
cm

4,8

4,9

5,0

5,1

5,2

5,3

5,4

5,5

5,6

5,7

5,8

5,9

6,0

6,1

6,2

6,3

6,4

6,5

6,6

6,7

6,8

6,9

7,0

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

GRÖSSE

Solltet Ihr Euch für besonders schmale 

Ringe entscheiden, so nehmt am besten 

eine Größe kleiner, als Ihr gemessen 

habt. Selbes gilt für besonders breite 

Ringe. Hier wählt Ihr die Größe 

natürlich eine Nummer 

größer!

tipp
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•

•

Nehmt einen Ring zur Hand, welcher Euch am gewünschten Finger an 

der gewünschten Hand perfekt und komfortabel passt

Legt diesen exakt über die einzelnen Messfelder der Grafik und 

bestimmt so die Ringgröße des „Musterrings“

Ringabgleich
VARIANTE 2

•

•

•

Knickt die Grafik/Messfelder entlang der gestrichelten Linie

Schneidet die nun sichtbaren Halbkreise mittels einer Schere aus

Faltet das Blatt wieder auseinander und prüft direkt an Eurem Finger, 

welche Ringgröße Euch am komfortabelsten passt

Ring-Schablone
VARIANTE 3

Maßstreifen zum Ausschneiden
ZU „MITTLERER RINGUMFANG“
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